Чому  одношарова  стіна має бути 40 см і більше?
Коли починають будівництво, спочатку проводять аналіз всіх факторів, що будуть мати вплив під час будівництва і особливо під час експлуатації об’єкта. Розглянемо такий важливий фактор для огороджуючих конструкцій (несучих,  самонесучих), як теплопровідність. Що від неї залежить, як впливає на неї місце розташування  об’єкта, і яка має бути товщина зовнішніх стін, щоб відповідати сучасним вимогам.
Основне призначення огороджуючих конструкцій з точки зору теплофізики – збереження тепла в холодну пору року, і мінімізація впливу сонячного тепла в теплий період. Якщо матеріал стіни має низький опір теплопровідності, як 95% старого і весь неграмотно збудований сучасний житловий і нежитловий фонди, це спричиняє значні витрати на підтримання сприятливих умов всередині приміщень (опалення, вентиляція, кондиціювання).
Сучасні вимоги до опору теплопровідності зазначають показники на рівні 2,8 (м2·˚C)/Вт для І-ї температурної зони, в якій лежить більша частина України. Щоб отримати такі показники в реальній  одношаровій стіні, слід зважати на умови її експлуатації. 
Територія України розташована в межах двох (нормальна і суха) зон вологості, розмежованих по лінії Вінниця – Суми (додаток 1) і чотирьох типів температурних зон (додаток 2). Однак, крім зовнішніх умов, в теплотехнічніх розрахунках слід зважати і на тип середовища всередині приміщень будівлі. Сукупність вище наведених факторів визначає умови експлуатації і, відповідно, значення теплофізичних характеристик матеріалів стін в реальних умовах (додаток 3).
В той же час переважна більшість виробників стінових матеріалів зазначають рекомендовану товщину стіни зі своїх матеріалів, посилаючись на теплотехнічні розрахунки, що базуються на значенні коефіцієнту теплопровідності матеріалу в абсолютно сухому стані!!! Це зумовлює завищення теплотехнічних показників стінових конструкцій. Для одержання правдивого результату, слід зважати на вільну (сорбційну) вологу, яка обов’язково присутня в стіновій конструкції під час експлуатації будівлі. Ця волога  погіршує теплозахисні властивості стінового  матеріалу. Тому  товщина стіни має бути ~40 см., а не 250- 300 мм, як  зазначають в рекламних проспектах. І лише за таких умов одношарова стінова конструкція буде задовільняти вимогам сьогодення і економити ваші ресурси. 
 В додатку 4 наведено розрахункову товщину одношарових стін, що  задовільняє вимоги ДБН В.2.6-31:2006 щодо значення опору теплопровідності R =2,8 (м2·˚C)/Вт, зважаючи на вище наведені фактори.
http://kozelets.ucoz.ua
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Додаток 1.  Зони вологості території СРСР  за  СНиП II-3-79 Строительная теплотехника
Додаток  2.  КАРТА-СХЕМА ТЕМПЕРАТУРНИХ ЗОН УКРАЇНИ
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Додаток 3. Умови експлуатації огороджуючих конструкцій залежно від

вологісного режиму приміщень та зон вологості

	Вологісний режим приміщень
	Умови експлуатації А і Б в зонах вологості

	
	сухий
	нормальний
	вологий

	сухий
	А
	А
	Б

	нормальний
	А
	Б
	Б

	вологий
	Б
	Б
	Б


Примітка. Для житлових приміщень приймають нормальний вологісний режим (φн = 50-60 %).

Додаток 4. Порівняння харакеристик різних видів стінових матеріалів
	Назва матеріалу
	Характеристики матеріалу в сухому стані
	Розрахунковий воло- говміст в матеріалі за умов експлуатації
	Розрахункові коефіцієнти
	Нормативне значення опору теплопередачі для стіни
	Розрахункова товщина одношарової стіни min 
(δ = R·λ)

	
	Щільнісь
	Питома телоємність
	Коефіцієнт теплопровідності
	
	Теплопровідності
	Теплозасвоєння       (в період 24 год)
	Паропрникності
	
	

	
	ρ,

кг/м3
	С0, кДж/

(кг˚С)
	λ0,

Вт/

(м ˚С)
	W,

%
	λ,

Вт/

(м ˚С)
	s,

Вт/

(м2 ˚С)
	m,

мг/

(м год Па)
	R,

(м2˚С)/

Вт
	Δ,

мм

	Умови екплуатації


	-
	-
	-
	А
	Б
	А
	Б
	А
	Б
	А,Б
	2,8
	А
	Б

	Бетон
	2400
	0,84
	1,51
	2
	3
	1,74
	1,86
	16.77
	17.88
	0.030
	
	4872
	5208

	Керамзитобетон
	800
	0,84
	0,21
	5
	10
	0,24
	0,31
	3,83
	4,77
	0,19
	
	672
	868

	Керамзитобетон
	1000
	0,84
	0,27
	5
	10
	0,33
	0,41
	5,03
	6,13
	0,14
	
	924
	1148

	Цегла керамічна
	1200
	0,88
	0,35
	1
	2
	0,47
	0,52
	6,16
	6,62
	0,17
	
	1316
	1456

	Цегла керамічна
	1400
	0,88
	0,41
	1
	2
	0,52
	0,58
	7,01
	7,56
	0,16
	
	1456
	1624

	Газо- і пінобетон
	600
	0,84
	0,14
	8
	12
	0,22
	0,26
	3,36
	3,91
	0,17
	
	616
	728

	Газо- і пінобетон
	400
	0,84
	0,11
	8
	12
	0,14
	0,15
	2,19
	2,42
	0,23
	
	392
	420

	Арболіт (ГОСТ 192222-84) на портландцементі
	400
	2,3
	0,08
	10
	15
	0,13
	0,16
	3,21
	3,70
	0,26
	
	364
	448

	Арболіт (ГОСТ 192222-84) на портландцементі 
	500
	2,3
	0,095
	10
	15
	0,15
	0,19
	3,86
	4,50
	0,11
	
	420
	532

	Арболіт (ГОСТ 192222-84) на портландцементі 
	600
	2,3
	0,12
	10
	15
	0,18
	0,23
	4,63
	5,43
	0,11
	
	504
	644

	Сосна і ялина впоперек волокон
	500
	2,3
	0,09
	15
	20
	0,14
	0,18
	3,87
	4,54
	0,06
	
	392
	504

	Сосна і ялина вздовж волокон
	500
	2,3
	0,18
	15
	20
	0,29
	0,35
	5,56
	6,33
	0,32
	
	812
	980


